Gemüsespieße

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Tofu
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Cocktailtomaten
	750 g
	3,75 kg
	7,5 kg

	Zucchini
	750 g
	3,75 kg
	7,5 kg

	Kräutersalz
	2 g
	10 g
	20 g

	Olivenöl
	30 g
	150 g
	300 g

	Italienische Kräuter
	10 g
	50 g
	100 g

	20 Schaschlykspieße
	
	
	


Zubereitung:

Zucchini in feine Längsscheiben schneiden und aufrollen. Im Wechsel mit den Cocktailtomaten auf die Spieße stecken. Aus Olivenöl und Gewürzen eine Marinade bereiten und die Spieße damit bepinseln. Im Konvektomaten bei 180 °C etwa 10 Minuten backen.

Dazu werden Salzkartoffeln, Lauchgemüse und Dillsauce gereicht.

Ergibt pro Person zwei Spieße à 150 g.

